HO DO BENH SUYEN

HOI:

Toi bi ho kéo dai da sau
thang nay, udng nhiéu thu
thuéc ho mua ngoai chg ma
khéng khéi. To6i cling da di
kham va chup hinh phGi nhung
khéng thdy gi. Gan day to6i thay
bi kho khé kéo dam mdi budi t6i
va hai kho thd. Xin bac si cho
biét chling ho cua t6i do bénh
gi gay ra va cach chia tri ra
sao?
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DPAP:

Ho kéo dai va trd thanh kinh
nién nhu ba ta rat thudng thay
va tudng daéi phdc tap vi cé thé
do nhiéu thd bénh gay ra.
Chuiing ho néu do cam cum gay
ra thudng chi kéo dai vai ngay
hay mét hai tuan la nhiéu va c6
thé tri liéu bang nhiing thu
thuéc ho théng thudng. Tuy
nhién néu ho kéo dai nhu
trudng hgp cua ba da ca 6
thang can phai kham nghiém
can than dé tim ra nguyén
nhan.

M6t trong nhiing nguyén
nhan quan trong ndi ngudi Viét
Nam, nhat la nhiing ngudi mdi
sang Hoa Ky ty nan hay doan
tu gia dinh 1a bénh lao phoi.
Ngudi Viét néu sinh trudng tai
Viét Nam khoang 80% s6 ngudi
thudng da ti€p xuc vdi vi trung
lao trong qua khu nén mdi lo
ngai vé bi bénh lao la chinh
dang.

Dé biét cé bi lao phoéi hay
khong can phai chup hinh phoi,
thu nghiém lao trén da khong
co gia tri vi phan I6n ngudi Viét
thu déu c6 phan tng duong nén
chup hinh phdi la diéu phai lam.

Néu hinh phai cé dau hiéu lao
phai thi dam dé tim vi trung lao
va chiia tri. Trudng hgp cua ba
chup hinh phdi t6t nén da loai
tri dudc bénh lao phoi la
nguyén nhan cua ching ho
kinh nién.

M6t s6 bénh nhiém trung
khac cling co thé lam ho kéo
dai néu chiia tri khéng dung.
Nhu cac loai vi trung
Mycoplasma,
Chlamydia...khac véi cac bénh
nhiém trung lam sung phai
khac nhu  Streptococcus,
Hemophilus la cac vi trung nay
co thé gay bénh kéo dai rat lau
néu ubng loai tru sinh khéng
dung va khéng tri dut cac loai vi
trung nay dugc va sé lam ho
kéo dai.

Tuy nhién bi sung phéi do
cac loai vi trung nay thudng c6
cac triéu chidng khac di kem va
néu nghi bi chldng sung phoi do
cac vi trung nay, dung tru sinh
nhu Erythromycin,
Clarithromycin sé lam hét bénh
va hét ho.

Mot s6 ngudi cé thé bi viém
phé quan vi cuc vi trung va lam
ho kéo dai kha lau. Nhu nhiing
ngudi vé mua déng hay bi cam
va sau khi hét cum, mang nhay
phé& quan co thé van con viém
va dé bi kich thich gay ra cac
phan xa vé ho kéo dai kinh nién
hang thang trdi.

Vi thé nhiing ngudi nay nén
chich ngtia cim mdi nam vao
khoang thang 10, thang 11 dé
ngua bénh cum va tranh cho
phé quan khéng bi anh hudng
cua cuc vi trung cum nay lam
ho mdi nam kéo dai.

Ngoai nhiing bénh vé nhiém
trung nhu ké trén, moét nguyén
nhan lam ho kinh nién hay thay

la ching viém thudc quan do
nudc chua trong bao tu chay
ngudc Ién (reflux esophagitis).
Nhiing ngudi nay bi yéu cd
vong tai cuéng gilia bao tu va
thuc quan nén nudc chua trong
bao td c6 chat hydrochloric
acid chay ngudgc Ién lam viém
thuic quan, dong thdi tao ra
phan xa lam co that khi quan va
lam ho.

M6t s6 trudng hop nang chat
chua bao tu co thé rdi vao khi
quan lam viém khi quan hay doi
khi gay ra sung phéi goi la
aspiration pneumonia. Nhiing
bénh nhan nay bi ho kinh nién
va c6 thém cac triéu ching
khac nhu hay g chua, rat I16ng
nguc vi nudc chua chay ngugc
lén trén thuc quan trong I6ng
nguc.

Pac biét an nhiing dé an
cay, dé chua, dé6 md, u6ng rugu
bia, uéng nudc ngot cd hdi
nhiéu nhu Coca, Sprite, mac
quan ao qua chat, an xong di
nam ngay khong chiu van dong
dé tiéu com... sé bi ¢ chua
nhiéu va néu bi phan xa ho sé
thdy con ho |1én nhiéu va nang
hon.

S6 ngudi Viét bi ching nay
cliing kha nhiéu vi van dé an
uéng, dan Viét an cay, an do
chua, dd@ mam, dé6 md nhiéu
nén cing dé bi ching nudc
chua chay ngudc reflux va gay
ra cac triéu chiing nhu da ta
trén. Chiia tri chding nay phai
thay doi cach an udng, nam
ngu dé ké giudng dau lén cao,
uéng thuéc ha chéat chua nhu
Prilosec, Prevacid, Zantac... va
thudc lam su co that cua bo tiéu
hoa t6t hon va cd vong cua thuc
guan manh hon nhu Reglan....




Nhiing ngudi bi ho kinh nién
do chung reflux nay gay ra néu
chiia tri dung cach vé bénh nay
nhu k€ trén thudng sé thay rat
hiéu qua va chidng ho kinh nién
ciing sé bét hay khoi han.

Nguyén nhan quan trong
khac cua ho kinh nién, kéo dai
qua lau la do bénh viém
khoang miii kinh nién lam nudc
nhdn tiét ra nhiéu, chay xuéng
c6 hong va khi quan lam kich
thich va gdy ra phan xa ho.
Nhiing nuéc nhdn chay xuéng
nay goi la post nasal drip, co
thé do nhiém tring nhung phan
I&n tridng hdp do di ing gay ra.

Nhiing ngudi bénh nay co
cac triéu ching vé mii cua di
Ging nhu nghet mii, hat hai, s6
mdi, ngtdia mai, déng thdi thém
triéu chuting cua bénh khoang
mdi kinh nién nhu hay nhuc
dau, thdy cang cang bén séng
mdai, hai bén go ma. Nudc nhdn
chay xuéng c6 hong nhiéu lam
bat khac hay bat hang giong
thudng xuyén. Néu khi quan dé
bi kich thich, cac phan xa do
chét nhdn nay sé bat ho kinh
nién.

Tuy nhién néu chung ho kinh
nién nay di kem thém vai cac
triéu chiing nhu thdy kho khe,
th@ nghe rit rit, thdy kho tha luc
thd ra, khdong phai luc hit vao,
phai di kham céan than dé xem
cd bi suyén hay khong. Rét
nhiéu trudng hodp bénh suyén
bat dau tU td va chi co triéu
chung ho kéo dai, kinh nién, doi
khi ca nam trgi trudc khi thanh
suyén han va bi nang.

Vi thé ho kinh nién néu da
loai trd cac bénh nhu da néi 6
phan dau, phai thi nghiém dé
xem c6 phai ho do suyén hay
khong? Thudng khdm nghiém

néu nghe tiéng kho khe khi tha
ra goi la expiratory wheezes la
c6 suyen. Mudn biét chinh xac

phai do hé hép goi Ia
spirometry hay pulmonary
function.

Mot s6 trudng hdp khoé dinh
bénh can phai lam thii nghiém
goi la methacholine challenge,
cho thé chéat hdi methacholine
vao khi quan va do mtic thd ra
trong giay dau tién goi la FEV-
1 dé dinh bénh chinh xac. Tuy
nhién, thu nghiém
methacholine challenge nay rat
it khi can dén va thudng dung
dé khao clu nhiéu hon.

Cac ngudi bénh bi ho kinh
nién vi bénh suyén cling can
phai thd vé di ing dé xem co6
phai ho va suyén do di Ging gay
ra hay khéng. Néu thu nghiém
vé di ung trén da cho biét co di
Ung nhiéu cling sé phai chiia tri
di ting mai c6 hiéu qua dudc.
Ngoai ra mét khi da dinh dugc
bénh ho kinh nién do suyén gay
ra sé phai dung thuéc dé chiia
suyeén.

Nhiing loai thuéc chiia
suyén c6 thé dung thudc xit nhu
Proventil, Ventolin... cho nhiing
tridng hdp nhe. Né&u suyén
nhiéu hdn phai dung thém
thudc xit loai steroid dé chéng
viém trong khi quan nhu cac
loai thubc Vanceril-DS,
Flovent...hay loai thuéc xit
Cromolyn dé lam céac té bao
mast cell khong bé va gay ra di
ung.

Nang hon sé phéai dung
thuéc udng nhu cac thuéc lam
dan ndé khi quan nhu thuéc
Theophylline, thuéc Albuterol.
Nang niia, sé can dén thudc
uéng loai  steroid nhu
Prednisone.

Hién nay c6 mét loai thuGce
mdi tuang ddi kha cong hiéu dé
tri suyén la loai thuéc chéng
hdéa chét leukotrienes la cac
chat hdéa hoc tiét ra gay ra viém
va co that khi quan lam suyén.

Cac loai thuéc nay nhu
Accolate, Singulair dung thém
vao vdi cac thudc tri suyén nhu
da noi 8 trén sé lam suyén giam
di nhiéu va tuong déi it gay ra
phan ting phu lam khé chiu nhu
nhiing loai thudc chiia suyén
cl nhu Theophylline hay lam 6i
mua, dau bao tu, hay loai
Albuterol Iam hdi hop... nén bat
dau dudc dung nhiéu hon dé
chiia suyén.

Tom lai, mét trong nhiing
nguyén nhan cua ching ho
kinh nién Ia bénh suyén nén
sau khi da loai trti cac bénh gay
ra ho kéo dai, phai dé y dén
bénh suyén lic mdi bat dau co
thé chi co triéu chiing la ho kinh
nién va phai dung thuéc chiia
suyén mdi lam hét chidng ho
nay dudgc. Nhiing ngudi bénh bi
ho lau nhu thé can phai di kham
nghiém ky 1udng dé dinh bénh
chinh xac va dé chiia tri dung
cach cho dudc hiéu qua hon.
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