UNG THU MAU

HOI:

Ba chi t6i nam nay 48 tudi,
vUa dudc bac sinha thuong cho
biét bi ung thu mau va can phai
ki€m ngudi thich hdp dé cho tuy
mau chiia bénh ung thu nay.
Trong gia dinh chi c6 minh tdi
hdp loai mau vdi chi toi. Xin bac
si cho biét néu téi cho tuy mau
chi t6i, bénh ung thu mau cé
chiia dugc khdong va cé nguy
hiém gi khi cho mau khong?
Bénh ung thu mau cé lay dudc
hay khéng?

Tran Hoang S.

DPAP:

Bénh ung thu mau 1a mét
trong nhiing loai ung thu tudng
dGi vai tri liéu mdi hién nay rat
cdé hiéu qua, véi mot s6 bénh
nhan co thé coi nhu chiia khoi
hadn dudc bénh néu chiia tri
dung cach va sém sua.

Ung thd mau chia lam hai
loai chinh: loai cap tinh (acute
leukemia) va loai kinh nién
(chronic leukemia). Méi loai
nay lai tuy theo té€ bao mau nao
bién thanh ung thu va chia lam
2 loai khac: loai ti€u bach cau
(lymphoid) va loai da nhan
(myeloid).

Ba loai quan trong nhat la
ung thud mau cép tinh hoac
lymphoid, viét tat la ALL (acute
lymphoid  leukemia) hoac
myeloid, viét tat la AML (acute
myeloid leukemia) va ung thu
mau kinh nién loai myeloid, viét
tat la CML (chronic myeloid
leukemia). Loai thu tu la CLL
(chronic lymphoid leukemia)
tudng déi nhe hon, thudng chi
xay ra 8 ngudi gia, déi khi

khéng can chiia tri gi néu
khéng co triéu ching.

Ung thi mau xay ra tuong
déi kha thudng, cd khoang
100,000 ngudi, sé cé 13 nguoi
bi ung thu mau trong mét nam.
Loai ung thu mau cép tinh ALL
hay xay ra @ tré em va thiéu
nién. Loai cap tinh AML c6 thé
xay ra & bat cu tubi nao. Loai
CML hay thay nhiéu ndi ngudi
I6n, tubi trung binh 6 khoang
50 tudi.

Nguyén nhan gay ung thu
mau hién van chua dudc biét
ro, co thé cod rat nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Yéu té di
truyén cé thé kha quan trong vi
c6 nhiing gia dinh thay bi ung
thi mau nhiéu hon thudng.
Ngoai ra, yéu t6 ngoai gidi
quan trong nhu nhiing nguoi
Nhat bi chat phéng xa & hai
thanh phé Hiroshima va
Nagasaki bi ném bom nguyén
ti c6 muc ung thu mau cao.
M6t  s6 chat hoa hoc nhu
benzene ciing dé lam ung thu
mau. Ngoai ra hién nay dudc
biét mét loai cuc vi trung cung
loai véi cuc vi trung bénh Aids,
ténla HTLV-1 co thé gay ra ung
thu mau.

Nhiing triéu chiing cua ung
thi mau thudng do vi thiéu
héng huyét cau (anemia) lam
mét, xanh xao, kho thd. Triéu
ching khac hay thdy la chay
mau. Ly do vi khi bi ung thu
mau, nhiing ti€u cau lam dong
mau bi thi6u nén dé lam chay
mau. M6t s6 I6n bénh nhan di
kham bénh vi bi chday mau
nhiéu nhud mau mii, mau rang
khi danh rang budi sang. Nhiéu
ngudi bi chay mau bao tu hay di
cau ra mau, luc di kham bénh

thii mau mdi biét la bi ung thu
mau.

Ngoai ra vi ung thu mau lam
cac bach cau da nhan chéng cu
V@i vi trung bi thi€u nén nguoi
bénh thudng hay bi nhiém
trung. Nhiing ngudi bénh nay
nhiéu khi di kham vi bi nhiém
trung ngoai da do vi trung
Staphylococcus, nhiém tring
trong miéng, bi boc mu & gan
hdu mén, hay bi nhiém trung
phéi... Khi kham va thd mau
md&i kham pha ra la bi ung thu
mau.

Khi khdm bénh, ngudi bi ung
thud mau thudng c6 gan I6n va
ty tang I8n, xudng thudng bi
dau nhdc, nhét la xuong trudc
Ibng nguc, &n vao thay dau.
Mot s6 ngudi bénh ciing co thé
c6 nhiing triéu ching vé than
kinh hay mang ndo néu ung thu
mau chay vao trong 6c hay
mang nao b, doi khi lam liét
giay than kinh, lam kinh
giat.v.v..

Viéc dinh bénh ung thu mau
thuc ra dé dang. Thu nghiém
gian di can lam la dém té bao
trong mau, complete blood
count, viét tat 1a CBC. Trung
binh s bach cau trong mau tu
khoang 4000 - 10000 trong mét
millimét cube.

Néu lugng bach cau tang vot
¢ 20000 hay hon niia 50, 60
ngan, thudng phai nghi ung thu
mau. Xem hinh thu cac bach
cau nay va nhét la rat mau tuy
(bone marrow) dé xem sé dinh
bénh chinh xac loai ung thu
mau cép tinh hay kinh nién va
loai lymphoid hay myeloid.

M6t s6 cac thd nghiém khac
vé nhiém thé trong nhan té bao
sé giup xac dinh rd rang hdn
niia va giup ich cho viéc tri liéu.




Dién hinh nhu loai ung thu mau
chronic myeloid leukemia co6
nhiém thé bién dang goi la
Philadelphia chromosome, do
hai nhiém thé s6 9 va 22 bét
dinh va trao d6i vi tri
(translocation).

Ngoai ra dé phan biét lugng
bach huyét cau cao do ung thu
hay do bi nhiém trung nang,
mot thui nghiém cén lam Ia do
lugng leukocyte alkaline
phosphatase. Néu lugng nay
cao, diéu nay cdé nghia bach
huyét cau binh thudng va caola
do bi nhiém tring, khéng phai
ung thu. Néu lugng nay thap,
phai nghi l1a ung thu mau loai
chronic myeloid leukemia.

Riéng vé loai ung thu mau
chronic myloid leukemia, loai
nay hay xay ra ¢ ngudi trung
nién, cd 50 tu6i va bénh thudng
kéo dai theo nhiéu giai doan.
Giai doan dau kéo dai trung
binh khoang 4 nam, thudc loai
kinh nién va tudng doi dé tri véi
thuéc men.

Tuy nhién sau do, ung thu
mau nay sé bién thanh loai cap
tinh va thudng rat kho tri liéu,
phan I6n bénh nhan sé chét
trong vong vai thang khi ung
thu mau bién d6i dang tu kinh
nién sang céap tinh nay.

Viéc chiia tri ung thu mau
tuy thudc vao loai ung thu cap
tinh hay kinh nién va loai nao.
Ung thd mau cap tinh loai
lymphoid (ALL) dung thubc
chemotherapy goém co
vincristine, prednisone va
daunorubicin sé lam bénh ung
thd mau di vao thuyén giam
(remission) va sau dé chay
dién trén 6c dé nguia ung thu
mau chay vao oc (brain
irradiation), ti€p tuc vaéi dung

thuéc chemotherapy trong
vong 2 hay 3 nam dé duy tri.

Chiia bang cach nay hién da
giup khéi bénh ung thu mau
acute lymphoid leukemia (ALL)
khoang 50% trudng hgp cac tré
em bi bénh. Ngudi I6n bi loai
ung thu mau nay chiia tri tuong
daéi it hiéu qua hon.

Ung thu mau cap tinh loai
myeloid (acute myeloid
leukemia) cling dudc chiia tri
bang thuGc chemotherapy vdi
chat cytarabine va idarubicin
hay daunorubicin. Khoang tu
10 dén 30% trudng hgp sé di
vao thuyén giam remission kéo
dai trén 5 nam va c6 thé coi nhu
khoi. Tuy nhién phan I6n sé bi
lai va chiia tri s& kho hon, chi
kéo dai mang sbng dudc
khoang 3 dén 6 thang néu bi
lai.

Tuy nhién véi phuong cach
tri liéu mdi hién dai bang cach
ghép mau tuy (bone marrow
transplantation), viéc chiia tri
ung thud mau da cé hiéu qua
nhiéu hon va ty 1€ s6 bénh nhan
khéi han bénh da tang Ién
nhiéu. Khoang 40% s6 bénh
nhan bi ung thu mau cép tinh
cd thé coi nhu chia khoi han
dugc.

Riéng loai ung thu mau kinh
nién chronic myeloid leukemia,
khoang 60% co6 thé coi nhu
chiia khoi han dudc bang cach
ghép mau tay néu chiia trong
vong mot nam khi mai kiém ra
bénh. D& lau chiia it hiéu qua
hon.

Cach ghép mau tay nay co
thé dung nhiéu cach. Néu
ngudi bénh cé anh chi em sinh
doi la tét nhat vi khdng sg bi
phan Ung xua day (rejection).
Thd dén la c6 anh em cung loai

mau goi la HLA (human
leucocyte antigen), khi cho
mau tuy cling tuong déi dd bi
phan ting. Néu khéng c6 anh
chi em cung loai mau HLA, co6
thé dung ghép mau tay ti ngudi
xa la khéng lién hé nhung cé
cung loai HLA matching.

Sau cung, mét ngudi bi ung
thi mau khi da dung thudc
chemotherapy chiia di vao
remission c6 thé dung chinh
tiy mau ctia minh rut ra san dé
danh va sé truyén lai sau khi bi
ung thu mau tré lai. Cach nay
goi la ty ghép mau tuay
(autologous bone  marrow
tranplantation). Di nhién cach
nay it hi€u qua nhat.

Khi chiia bang cach ghép
mau tuy nay, ngudi bénh sé
dudc cho thuéc chemotherapy
t6i da va cho chay dién cling t6i
da dé giét sach céac té bao ung
thu. Sau do, sé truyén mau tuy
tl ngudi cho vao.

Cac té bao mau tu ngudi cho
sé sinh s6i nay nd va chiém
ngu hoan toan hé théng mau
cua ngudi bénh. Hdn niia, cac
té bao mau tu ngudi cho sé tiéu
diét thém nhiing té bao ung thu
cua ngudi bénh con sot lai goi
la graft-versus-leukemia effect.
Cach chiia nay sé dem lai viéc
chiia khoi han bénh ung thu
mau.

Tuy nhién, giai doan luc vua
chay chemotherapy va chay
dién t6i da cho dén luc cac té
bao mau cua ngudi cho sinh soi
nay nd du cé thé kéo dai va la
lGc t6i nguy hi€ém vi bénh nhéan
dé chét vi bi nhiém trung va
khéng c6 té€ bao mau day du dé
chéng cu lai dudc vi trung.

Vi ly do trén, viéc chiia bang
cach ghép mau tay rat nguy




hi€m. Khoang 30% s& ngudi
bénh co thé chét vi nhiing bién
chung xay ra luc sau khi ghép
nay. Cing vi thé, cach chiia
nay chidung & nhiing trung tdm
ung thu 16n chuyén mén. bién
hinh nhd trung tdm MD
Anderson tai Houston, Sloan-
Kettering trén New York, hay
tai Boston, UCLA tai Los
Angeles...

Tom lai, viéc chiia tri ung thu
mau hién nay da co nhiéu hiéu
qua va mét sbé I6n bénh nhan
cod thé dudc chiia khoi han
bénh. Cach thuc ghép tuy mau
tuy nhiéu nguy hi€ém nhung néu
dudc chiiia § cac trung tdm I6n,
dem lai nhiéu cd héi nhat cho
ngudi bénh dé khoi han.

biéu nay tuy thudc vao
ngudi bénh cd anh chi em cung
loai mau dé€ c6 thé cho mau tuy.
Ngudi cho di nhién khong bi
chat nguy hi€ém nao ngoai viéc
hdi dau rém & ché xudng hong
la chdé dugc ldy mau tay dé
truyén cho ngudi bénh. Nhung
day chi la mét gia qua nho nhoi
dé den lai mén qua cdu td cho
ngudi anh chi em ruét thit cua
minh khéng may bi bénh ung
thu mau.
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