Sén Tiéu

Hoi:

May thang gan day téi hay bi
chiing son tiéu, thdy cud bat di tiéu
hoai, nhiéu khi giti khong kip tiéu ra
quan. Toi khéng thdy dau hay buét
khi di tiéu, cling khong thdy cd mau.
Dao sau nay téi phai déng ta khi di
ra ngoai vi khdbng cam dudc viéc di
ti€u sén ra quan. Ngoai chting nay ra
tdi van thay ngudi khde manh, khéng
bi bénh gi khac va khéng uéng thudc
men gi. T6i ndm nay 76 tudi, khong
ubng rugu, khdng hut thuéc va téap
thé duc thudng xuyén, khong hiéu
sao lai mac ching nay? Xin bac si
cho biét ly do gi gay ra bénh va cach
chiia tri ra sao?
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bap:

Chiing sén tiéu (urine
incontinence) la chiing bénh cua
bong dai hay bang quang thudng xay
ra nhiéu ndi ngudi I6n tudi. Trung
binh khoang ti 10 dén 15% ngudi
trudng thanh co thé bi chldng nay, ndi
ngudi gia, ty 1& nay tang tSi 30%.
Nhiing ngudi s6ng trong cac vién
dudng lao con bi nhiéu hon niia, co6
thé noi nla s6 bénh nhan trong
nursing homes déu méc chiing ti€u
sén nay.

Muén biét tai sao bi chiing tiéu
son, trudc hét ta can tim hiéu vé cd
ché cua bong dai va di ti€u. Bong dai
co that do bap thit goi la detrusor
muscle. Bap thit nay dudc diéu khién
do gidy than kinh chay vao vung tuy
sbng cua xudng cung 8 muc goi la
S2, S3 va S4. Trung khu théan kinh &
tiy song kiém sodat phan xa co that
cua bong dai.

Bong dai chia dudc ti 400 dén
500 ml nudc tiéu. Khi dén mdc nay,
bong dai cang |én tao cam giac day
va kich thich phan xa cua tuy séng
lam co that bap thit detrusor va day
nudc tiéu ra.

Vung tay s6ng diéu khi€n nay cé
day than kinh cam giac chay 1én vé
ndo bd nén ta co y thiic dudc vé hoat
dong cua bong dai va ngan chan
dudc phan xa co that néu ta mudn
cam tiéu, khong di dai ngay.

Khi ta mudn tiéu, vo ndo bo ra
Iénh khdng ngan can phan xa cua
tay s6ng niia va lam bap thit detrusor
co that. Ngoai ra, bap thit ctia ving

xuong chau goi la levator that lai,
day phan bung dugi lén dé dé vao
bong dai, day nudc tiéu ra.

Trong khi dé cg vong dudng tiéu
ngoai dan nd dé nudc tiéu thoat ra
ngoai. Tat ca cac hoat déng nay phdi
hdp nhip nhang thd tu trudc sau dua
dén viéc di tiéu modt cach binh
thudng.

Nhu vay bat cl nguyén nhan gi
lam cd ché trén khong hoat dong
déu dan sé dua dén chuing ti€u son.
Co 4 loai ti€u son va cach chiia tri
ciling khac nhau tuy theo bi loai nao:

1- Ti6u son do bat di (urge
incontinence)

Nguyén nhén cua tiéu son la do
bap thit detrusor ciia bong dai co
that qua nhiéu, khong kiém ché
dudc. Pay 14 ly do thudng thdy nhét
noi ngudi I6n tudGi, khoang 70%
tridng hdp ti€u soén la do chiing co
that qua dang cua detrusor.

Ngoai ra nhiing bénh than kinh
nhu 1ang tri Alzheimer, hay bj dtt
mach mau dau (stroke)... thudng lam
mc diéu khién phan xa di tiéu yéu di
va bap thit detrusor cua bong dai co
that thudng xuyén gay ra tiéu son.

Nhiing nguyén nhan khac niia la
ngudi gia thudng hay bij bon, phan dé
Ién bong dai lam kich thich co that,
hodc bi bénh nhiém trung bong dai
cling gay kich thich. Ban 6ng bi Ién
tuyén dudng ti€u hay con goi la
nhiép ho tuyén ciing dé bi ching tiéu
sén loai nay.

2- Tiéu sén do dé nén (stress
incontinence)

Loai ti€u s6n nay khong phai do
co that cia bap thit detrusor cua
bong dai nhung vi cé vong dudng
ti€u ngoai khong gili dugc nudc tiéu.
Cd vong nay goi la external urethral
sphincter ¢c6 nhiém vu ngan chan
khoéng cho nudc tiéu chay ra ngoai
khi ta khéng muén di ti€u.

Vi thé néu cd vong nay yéu, sé
khoéng gili dudc nudc tiéu thoat ra
ngoai lam tiéu son. Ban ba I6n tudi
tat kinh thiéu kich thich t6 sinh duc
estrogens thudng bi yéu co vong
dudng tiéu va hay bi teo dudng dan
tiéu ngoai nén dé bij tiéu sén. Ngudi
c6 nhiéu con, dé nhiéu lam yéu cac
bap thit bung dudi cling hay bi chting
nay.

Triéu ching dé nhan biét vé kiéu
ti€u son do dé nén la khi ho manh,
hat hdi, hay khi cudi I16n, ap suét cua
bung duédi tang Ién, dé nhiéu vao
bong dai. V&i cd vong ngan chan
yéu, nudc ti€éu sé thoat ra ngoai lam
vai dai.

3- Tiéu son do tran (overflow
incontinence)

Loai nay xay ra thudng ndi ngudi
dan 6ng khi bong dai qua day nhung
dudng ti€u ngoai bi ngadn chan do
nhiép ho tuyén nd I6n dé 1én khéng
cho thoat ra. Khi day qud, nudc tiéu
sé nhi nhi tran ra ngoai lam ti€u son.

M6t s6 ngudi bi nhiing bénh nhu
ti€u dudng loai nang, thiéu kich thich
t6 giap trang, ghién rugu Kkinh
nién...lJam bong dai té liét, nd I16n va
tran nudc ti€u ra ngoai lam son ciing
theo co ché nay.

4- Tiéu so6n do
(neurogenic incontinence)

Loai nay xay ra ndi nhiing bénh
nhén bi bénh than kinh tly séng,
hodc bi bénh trén ndo bd... bi ti€u
son do khéng diéu khién dudc phan
xa di ti€u nhu da noi & phan trén.

Nhu vay diéu quan trong khi bi
ti€u sén la tim xem bi loai nao trong
4 loai k& trén. Nhiéu bénh nhan bi ca
hai hay ba loai cung luc, nhu via bi
tiéu son do bat di (urge), viia bi do
de nén (stress)...Viéc chiia tri sé tuy
theo can nguyén. Tuy nhién mét s6
phuong cach cé thé dung dé giam
bét viéc ti€u son du cho béat cl loai
nao.

Thi du nhu di tiéu theo giG. Xac
dinh trudc cd méay tiéng sé di tiéu
mot [an du khong thdy mot ti€u. Khi
ldm nhu th& sé& giam mdc bat di
(urge) gilia hai lan di ti€u theo gid.
Han niia, bong dai khdng qua cang
day, d6 dudc soén tiéu theo kiéu tran
(overflow).

Cach khac niia la tap thé duc co
that bap thit bung dudi, nhat 1a ndi
cac phu nii I18n tuGi, da tat kinh hoac
sinh dé nhiéu lan. Khi tap thé duc co
that nhu thé, cac bap thit cua dudng
ti€u ngoai sé manh hon, cling nhu
bap thit nai xuong mu
(pubococcygeal) gili cho d& bi tiéu
sot.

Phuong phap biofeedback, khdng
vOi vd qua dang khi di tiéu, khong
ran hay trdn bung dudi qua nhiéu,

than kinh




tdp cho cac cd bap thit cia bung
dudi dan nd co that diéu hoa, ciing
sé giup ich phan nao.

Tuy nhién nhiing cach thuc trén
cling khong cé hiéu qua nhiéu 1am
dé chiia béng ti€u son. Thudng sé
phdi dung thuéc. Nhiing loai thubc
cé tinh chéat anticholinergic hay dudc
dung dé chilia chting ti€u soén.

Thuéc hién nay kha cbng hiéu la
tolterodine, tén thudng mai la Detrol,
uéng ngay hai lan 1 hay 2 mg moi
lan sé chiia duoc chiing tiéu son do
bat di (urge incontinence) nhd diéu
hoa bap thit detrusor cua bong dai
khéng lam co that qua dang. Mot loai
thubc khac Ila oxybutinin hay
Ditropan cling c6 tac dung tudng tu.

Ngoai ra nhiing loai thuéc goi la
alpha-adrenergic blocker cling giup
ich dé chiia ti€u sén, hoac thudc
capsaicin bom vao bong dai cling
gitp cho viéc giam co that cua bap
thit detrusor. Néu thudc uéng khong
hiéu qua nhiéu, déi khi phai dung
dén phuong céach giai phau nhu mé
nang bong dai, chich collagen vao cd
vong , hoac khi cd vong bi hu hoéng
h&n phai dung dén cd vong nhan tao
dé thay thé.

Tom lai, chling ti€u sén xay ra
kha nhiéu ndi ngudi I6n tudi. Tuy
khong nguy hiém méy nhung chiing
nay lam bénh nhan gidm thiéu hoat
dong, khéng dam giao ti€p xa hdi vi
nguong khi bi tiéu sén ndi cong
cbng.

R&t nhiéu bénh nhan bi chting
nay nhung khdng di chiia tri vi khéng
hi€u biét r6. Vi nhiing thudc mdi va
céach thuc chlia mdi, chiing ti€u soén
tuong déi da dé chiia hon va nhiéu
hiéu qua han trong viéc chiia tri.




