VIEM KHOP LOAI PHONG
THAP NANG

HOI:

T6i nam 42 tudi, trudc gid
van khdée manh. Khoang 1
thang trd lai day téi bi sung cac
khdp 6 c6 tay va ban tay, dau
dén kinh khang va khéng lam
viéc dudc. Téi da uéng du cac
thudc Tylenol, Advil, Aleve ban
ngoai chg nhung khéng da chut
nao. Xin bac si cho biét bénh
nay cua téi la bénh gi va cach
chiia tri ra sao?

Nguyén thi T.V.

DAP:

Viém khdp la bénh rat théng
thudng, phan I8n 1a nhiing loai
viém khdép do chiing mon khép

hay suy thoai khép
(osteoarthritis hay
degenerative joint disease),

xay ra ndi nhiing ngudi I6n tudi.
Tuy nhién néu viém khdp xay
ra § tudi tudng dadi tré han va bi
nhiéu khdp, lam sung, nong,
do, hay cé nudc trong khdp...,
khéng lam viéc dudc, can phai
di kham va lam thii nghiém cén
than dé tim bénh chinh xac va
chiia tri hiéu qua.

Viém khdp loai nang nhu
tridng hdp ba ta trén co thé do
nhiéu thd bénh gay ra. Viéc
dinh bénh tuy thudc vao viém &
cac khdp nao, nhiéu khdp hay
it khdp, cac triéu chiing di kém
nhu c6 bi sét hay khéng, cé bi
néi ban do trén da mat, trén
than minh hay khéng, c6 bi I8
miéng, c6 bi phan ung khi di
nang lam néi do, co bi rung toc
hay khong, cd bi yéu bap thit,
c6 bi sut ky hay khong...

Tom lai can phai biét rat
nhiéu vé bénh trang va cac

triéu ching nao khac co thé co
ngoai viém khdép dé xac dinh
viém khdp loai nao.

Can thiét nhat dé dinh bénh
sé la thd mau dé tim cac bénh
viém khdp loai phong thép
nang. Hai bénh quan trong
nhat 1a viém khép Rheumatoid

Arthritis  va bénh  Lupus
(Systemic lupus
erythematosus).

Viém khép rheumatoid

arthritis thudng xay ra ndi ngudi
dan ba han dan 6ng, cé thé xay
ra 6 bat cu tudi nao nhung
thudng dan ba hay bi vao c@ ba
mudi, b6n mudi. Lén tudi hon
haon ¢8 50 cling hay bi, ¢ tudi
nay, dan 6ng bi nhiéu nhu dan
ba. Nguyén nhén tai sao bi
bénh nay van chua dudc biét
rd, nhung nhiéu ngudi cé dac
tinh di truyén dé bi bénh nay
hon ngudi khac.

Ngusi da trang dé bi bénh
nay hon ngudi A Pong nhu Viét
Nam nhung sé ngudi Viét bi
bénh nay cling khéng phai la it.
Mo6t yéu té di truyén hay thdy
ndi ngudi bi bénh nay la yéu té
HLA-DR loai DR4, nam ngoai
mang té bao cua bach cau, co
nhiém vu nhan biét v& mién
nhiém.

Bénh viém khdp rheumatoid
arthritis 1a b&nh vé mién nhiém,
c6 nghia cd thé nhiing ngudi bi
bénh nay vi mét ly do nao do
chua duoc biét ro, cé thé do
mot nguyén nhan nhiém trung
kich thich, bat dau tao ra nhiing
khang thé chdng cu lai ngay véi
manh goi la Fc cua khang thé
loai IgG cua chinh cd thé ngudi
bénh dé.

Sau dé nhiing bach cau goi
la lymphocytes bat dau tién vao
cac mang boc khép va tén cong

khdp xuong gay ra viém khdp,
do cac chat hoa hoc rat manh
dugc tiét ra nhu cac loai
cytokines lam viém goi la
interleukin-1, tumor necrosis
factor...

Ngoai ra con mét loai té€ bao
gay ra viém va pha khdp loai
fibroblast va pannocyte co thé
gill vai trdo quan trong trong
bénh viém khdp rheumatoid
arthritis nay.

Nhiing khdp hay bi nhat cua
bénh viém khép loai
rheumatoid arthritis 1a khép &
cO tay, ¢ khdp nam ddm ban
tay va khdp ngoén tay phia
trong, khép c6 chan. Thudng bi
nhiéu khdp, ¢@ tu 3 dén 5 khdp
trd 1én, cac khdp nay co tinh
cach dai xung cé nghia bi bén
tay nay ciling bi bén tay kia
ngay chd do. Pac biét budi
sang ngu day hay bi cting khép,
thudng phai cu dong ca tiéng
dong h6é mai thdy mém khdp ra.

Thu mau dinh bénh sé thay
thi nghiém rheumatoid factor
dudng. Thd nghiém nay tim
khang thé tu chdng vdéi manh
Fc cua khang thé IgG nhu da
néi trén. Do mduc titer cua
rheumatoid factor cang cao la
bi bénh cang nang. Ngoai ra
chup hinh cac khdp bi viém sé
thdy khdp bi an mon hay bat
dau bi léch lac khdp.

M6t s6 ngudi bi bénh viém
khép rheumatoi arthritis con bi
nhiing cuc ndi ngoai da gan
khuyu tay hay tai ngoén tay.
Nhiéu ngudi bi kém thém
chudng lam khé méi khé miéng
hay mat bi khé it nudc mat.

M6t sé it bi nhiing bién
chiing nang chay vao phéi lam
khé thd, suy phoi, c6 nudc
mang phadi, hay bi bi€n chiing




tim, c6 nudc trong mang tim.
Hoac hi€ém hon bi chiing suy
thdn do chat amyloid dong
trong than khi bi viém khdép
rheumatoid arthritis qua lau.

Mét trong nhiing bién chting
nguy hiém nhét la viém khdp
ndng & xudng c6 chd néi gilia
xuong so va cot séng lam khép
nay khéng cling cap va dé bi
léch lac dé Ién trén tuy séng.
Nhiing tridng hdp nay néu
khong biét s6m va chiia tri co
thé lam tuy séng bi dé gay ra
liét ca tu chi hay lam ngung thé
va chét ngay.

Bénh viém khdp loai
rheumatoid arthritis trudc kia
thudng chi dudc chiia véi cac
thuéc chéng viém, nhung cac
thuéc nay chi lam giam dau,
giam sung va khéng ngan chan
dudc su tién trién cua bénh.
Ngudi bénh dan dan bi khép hu
va léch lac hét khoé xu dung
dudc ban tay dé€ lam viéc.

Hién nay nhiing khao cutu
mdi cho thdy khi bat dau bi
bénh nay can phai dung thubc
loai manh chiia tri s6ém dé ngla
nhiing bi€n ching tan pha khdp
xuong va nhiing bién chting
nguy hiém khac vi phan Ién
nhiing tan pha nay xay ra trong
vong 2 nam dau khi mdi bi
bénh.

M6t thd thudc hién nay dudc
dung la methotrexate, truGc kia
dung dé chiia ung thu nhung
khao cuu cho thdy chiia viém
khép loai nang rheumatoid
arthritis rat cé hiéu qua. Dung
thuéc nay phai theo doi can
than va thd mau thudng xuyén
dé xem cd anh hudng tdi gan
hay khéong vi thuéc nay cé
nhiéu phan ung phu.

Ngoai thuéc methotrexate,
cac thuéc khac lam ngan chan
su tién trién cua bénh la cac
loai nhu Hydroxychloroquine
tén thudng mai la Plaquenil,
tridc kia dung dé chiia sét rét
nhung cé hiéu qua vdi bénh
viém khdp, thudc
sulfasalazine, thuéc chich vang
auranofin, thuéc penicillamine,
thubc cyclosporine...

Ngoai ra ngudi bénh van
phai dung cac thuéc chéng
viém va lam giam dau. Cac
thudc nay ciling phai can than vi
c6 thé lam hai bao td, chay mau
bao td. Hai loai thudc tudng doi
it gdy ra phan ung vé bao tu la
Etodolac tén thudng mai la
Lodine va Relafen. Loai thudc
goi la Cox-2 inhibitor nhu
Celebrex cé thé dudc dung cho
nhiing ngudi bi viém khdp va bi
bénh bao tt vi Celebrex khéng
c6 tac dung hai trén bao tu.

Mot loai thuéc manh dé
dung lam giam viém va lam
giam sung ngay la loai steroid
nhu Prednisone co thé dung dé
chiia nhiing con viém khdp
hanh nang goi la flare-up.

Tuy nhién dung loai steroid
lau bi nguy hiém vi co thé lam
mon xuong, dé bi nhiém trung,
lam md& mat vi duc thuy tinh thé
cataract, lam mon da...nén
phai dung lugng nhé nhat va bi
nang nhiéu mdi dung.

Nhiing trudng hdp bénh da
bi qua lau, khdp xuadng bi hu hét
nhu & xudng dau géi, hang co
thé dung céach giai phau thay
dau g6i hay hang mhan tao.
Ngoai ra dbi khi ngudi bénh bi
viém khdp rheumatoid arthritis
cd thé can nhiing giai phau
khac dé chiia khdp va hodi phuc
lai kha nang lam viéc cua khdp.

Hién nay co thém nhiéu
khao cuiu quan trong dung cac
phuong cach tri liéu mdi vé
mién nhiém dé chiia bénh
nay. Nhiing thubc mdi dudc
cho dung la thu6c chich
Infliximab, ban dudi tén thuong
mai la Remicade, la loai khang
thé chdéng véi chat TNF (tumor
necrosis factor) la chat Ilam
viém chinh trong bénh viém

khép.
Mot loai khac goi la
Etanercept, ban dudi tén

thuong mai la Enbrel, Ia thu6c
chich chéng vdi chat TNF va
chat Interleukin-1, gay ra viém
trong bénh viém  khdp
rheumatoid arthritis, nén dung
dé chiia tri rat co hiéu qua.

Tom lai, bénh viém khdp loai
nang can phai dugc kham
nghiém ky ludng va thu nghiém
dé dinh bénh loai nao. Chiia tri
tudng déi hién nay da cé nhiéu
hiéu qua dé ngan chan su tan
pha cac khdp xuong véi cac
cach chiia mdi va cac loai
thuéc nhiéu cébng hiéu. Tuy
nhién diéu quan trong la dinh
bénh sm va chiia dung cach
dé bénh viém khdép nang khong
ti€n trién va phuc hoi dudc suc
khoe.
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