BENH BUT MACH MAU
PAU (STROKE)

HOI:

Toi ¢d ngudi nha bi bénh dtit
mach mau dau, gan day phai
dua vao nha thuong dé chiia tri.
Hién da da nhiéu nhung hién bi
liét nda ngudi va ndi nang rat
khé khan, xin bac si cho biét
nguyén nhan nao bi bénh dtit
mach mau dau va hy vong hoéi
phuc dudc khoang bao nhiéu?
c6 cach nao dé ngua dugc
bénh nay khéng? Ciing xin bac
si cho biét co6 triéu ching nao
béo trudc la sap bi ddt mach
mau dau khéng? Va phai lam
nhiing gi khi nghi la c6 thé bi
bénh nay?

Nguyén Van H.

DPAP:

Pudt mach mau dau la mot
trong nhiing nguyén nhan
chinh gay ra chét hoac bi liét ¢
ngudi I16n tudi tuy mot s6 ngudi
tudi con tré cling co thé bi bénh
nay. Day la moét bénh nguy
hiém, nén hiéu biét vé bénh
nay, dac biét Ia biét nhiing dau
hiéu bao truidc viéc dit mach
mau dau sap sta xay ra la diéu
can thiét cho nhiing ngudi I6n
tudi dé cé thé ngan chan kip
thdi va lam gidm thi€u nhiing
hau qua tai hai cua n6. Thuc su
dung chii didt mach mau dau
khdong dung han, phai noi la
bénh tén thuong mach mau
nao vi ddt mach mau chila mét
trong nhiing cd ché cua bénh
ton thuiong mach mau nao,
ngoai ra con nhiéu nguyén
nhan khac niia.

Bénh nay gay ra chét chi
diing hang thu ba sau bénh tim
va bénh ung thu. Cd 100,000

nguadi sé c6 794 ngudi bi bénh
mach mau ndo. M6i nam cd
khoang 400,000 ngudi phai vao
bénh vién vi bénh nay, tinh ra
5% ngudi gia trén 65 tudi sé bi
bénh mach mau ndo. Vi thé
bénh nay la mét bénh rat quan
trong, dac biét cho ngudi I8n
tudi, va van dé phong ngua la
diéu chinh.

Sau day chung ta sé xem vé
cac loai cua bénh mach mau
ndo, cac triéu ching va cach
ngua bénh nay.

Cac bénh cua mach mau
ndo co thé chia lam bén loai
chinh:

1. - Nghet mach mau ndo do
cing thanh dong mach gay
nén.

2. - Cuc mau chay lam tac
mach mau ndo, cuc mau co thé
tt mot ddong mach néo bi |G loét
va lam déng mau hoac co thé
chay tu tim |én.

3. - Xuét huyét trong ndo do
ap huyét cao gay ra.

4. - Mach mau ndo bi phinh
va bi bé lam chay mau dudi
mang nao goi la mang nhén.

Cac ton thuodng cua mach
mau ndo cé thé xay dén mot
cach tu tu vai triéu ching bao
truéc hodc co thé xay ra mot
cach dét ngét, bat ngd va
khong c6 gi bao trudc ca. Diéu
nay tuy thudc vao loai nao
trong cac loai ké trén; nhu néu
bi nghet mach mau néo, cac
triéu chiing co thé bao trudc doi
khi nhiéu ngay hoac ca mét thdi
gian that lau trudc khi bi stroke
han; tridng hgp bi cuc mau
chay lam tac mach mau nao
hay bi xuat huyét trong ndo do
ap huyét cao hay do mach mau
bi phinh va bé, stroke xay ra doét
ngoét, bat ngad.

Trudc hét, diéu nén biétla co
thé c6 nhiing triéu chldng nao
bao trudc. Nhiing triéu chting
nay thudng xay ra ngan, trong
vong vai phut dén moét gid, va
thudng bién di khéng dé lai ddu
vét nao roi trd lai sau do, nhiéu
khi vai ngay hay ca thang sau
hodc co thé nhiéu nhu nam
hoac mudi lan trong mét ngay.
Nhiing triéu chung thudng thay
la tu nhién thdy yéu han di mot
ban tay hay mét canh tay trong
vai phut r6i tra lai binh thudng,
hoac thay liét di mot nda bén
ngudi trong chdc lat réi lai cu
dong dudc.

Nhiéu ngudi cé triéu chung
noi khdng dudc hay néi nang
radt khé khan trong vai phut
dong hé. Mét triéu chting ciling
thudng hay xay ra la ty nhién
mat khong con thay gi hoac bi
mat han thi giac mot ntia bén
hoac & gitia thdy den ngom,
trong vong vai phut déng ho roi
lai thdy dudc nhu thudng. Mot
sG6 cac triéu chiing khac co thé
xay ra la thdy chéng mat, quay
cubng, di ding khoéng viing,
mat nhin mét thanh hai, noi
nang ngong nghiu chi trong
chéc lat réi tr@ lai binh thudng.

Nhting triéu chiing nay ngan
han, goi la transient ischemic
attacks, khong dé lai ddu vét gi,
nhiéu ngudi c6 nhiing triéu
chting nay mot thdi gian kha 1au
nhung thudng day la nhiing
dan dat dua dén ddt mach mau
dau trong tuong lai, vi thé nhan
bi€t nhiing triéu chiing nay va
tam quan trong cua né dé di
kham nghiém ngay c6 thé tranh
dudc nhiing hau qua tai hai cua
bénh dit mach mau dau hay
stroke gay ra.




Nhiing ngudi nao dé bi bénh
dut mach mau dau?

Nhu da noi trén, bénh nay
hay xay ra & ngudi I6n tudi
nhung khéng nhéat thiét phai
nhu vay. Bénh cung thanh
mach mau (atherosclerosis) la
nguyén nhan chinh gay ra dtit
mach mau dau cling nhu bénh
nghet dong mach tim, va lién
guan dén bénh cholesterol cao.
Bénh ap huyét cao cling la moét
nguyén nhan chinh gay ra dtit
mach mau dau hay xuat huyét
trong nado, vi thé di kham
nghiém dé biét ap huyét minh
c6 cao hay khéong va néu cao
phai chiia tri can than la diéu
chinh yéu. Hién tai 8 Hoa Ky,
muc dbé ngudi bi stroke tuong
déi da giam kha nhiéu cing
nhd ngudi dan da biét nhiéu
han vé su nguy hiém cla bénh
ap huyét cao va di chila tri can
than. Ngudi Viét Nam ty nan
hién con @ hG nhiéu vé bénh ap
huyét cao nén s6 ngudi bi dut
mach mau dau vi khong chiia
tri ap huyét cao xay ra kha
nhiéu va nhiéu ngudi con tré
cling da bi bién chung tai hai
nay.

Ngoai hai bénh chinh ké
trén, cac bénh vé nhip tim dap
khéng déu, bénh nghet van tim
hay nghet dong mach tim hay
nhiém trung tim cling dé lam
dong thanh cuc mau & trong tim
va lam chay Ién nao b gay ra
ton thuong mach mau ndo bd
va gay ra stroke. Hut thudc 1a
nhiéu gay ra nhiéu chidng bénh
khac nhau va la mét trong
nhiing yéu t6 dé dua dén
stroke. Vi thé mudn tranh bénh
nay phai giam thiéu t6i da cac
yéu t6 nguy hiém va ngung hat
thubc la diéu can thiét.

but mach mau dau hay
stroke co thé xay ra theo nhiéu
cach. Néu bi nang nhu xuéat
huyét nhiéu trong n&o bd hay bi
hu hong vung ndo bd quan
trong va can thiét cho su séng
con nhu trung tdm diéu khién
su hd hap, ngudi bénh co6 thé
chét ngay trong vong vai phut
hay ntia ti€ng dong h6. Phan
I6n cac truéng hdp dién bién
xay ra tu ti hon va nang hay
nhe sé tuy thuéc vao mach
mau nao nao bi anh hudng.

Trong nao cé ba mach mau
chinh: mach mau néo gilia,
mach mau nao tridc va mach
mau ndo sau. Néu bi nghet hay
bi cuc mau tac 8 mach mau néo
gilia, sé bi liét va t& mat cam
giadc nuia ngudi & phia bén doi
dién cua bén mach mau bi
nghet. C6 nghia 1a bi nghet
mach mau bén trai sé bi liét nda
ngudi bén phai va ngudc lai.
Dong thdi trung tdm diéu khién
néi hay phat am bi thudng ton
sé lam cho ndéi khéng dudc hay
noi ngong nghiu kho khan. Tuy
theo vung nao cua trung tdm
diéu khién tiéng ndéi bi anh
hudng, c6 rat nhiéu triéu ching
khac nhau nhu nghe hiéu ma
mudn ndéi néi khdng dudc, nghe
cling khéng hiéu ma néi cling
khong dudc, nhin sach hiéu
nhung doc ra khéng dudc, hoac
doc khong hi€u gi ca, hoac viét
ra khéng dudc hay lam tinh
khong dudc. . .

MOi ngudi co ntia ban cau
ndao manh hon bén kia, thudng
ngudi thuan tay phai cé ban
cau nao bén trai manh han,
ngudi thuén tay trai coé ban cau
ndo phai manh hdn; néu bi
nghet mach mau nao gilia cua
ban cau nao chinh yéu sé bi liét

nda ngudi cua phia bén kia
nang han nhiéu va trung tam
diéu khién noi nang & phia ban
cau nao chinh nén ciing sé bi
noi khong dudc. Ngudc lai,
nghet mach mau nao gilia cua
ban cau nao phu sé bi nhe hon
va thudng van noi dudc.

Nghet mach mau néo trudc
tudng déi bi it hdn lam di diing
khé khan tuy khong dén ndi bi
liét han, lam di tiéu khong kiém
soat dudc, anh hudng dén tri
théng minh v..v... Nghet mach
mau nao sau cing gay bi liét,
ngoai ra trén mat cing bi lam
mat sup, nuét khéng dudc, nua
mat mat cam giac, bi chdéng
mat, 6i mua v.v..

Nhu vay khi ngudi bénh bi
nhiing triéu chiing ké trén co
thé dinh bénh la bi bénh cua
mach mau dau hay stroke va
can phai dua vao bénh vién dé
diéu tri. Viéc dinh bénh chinh
xac va phan loai ra bi xuéat
huyét trong nao hay bi nghet va
lam chét phan nao cua nao bd
phai dua vao cach chup hinh
CAT scan hay phudng phap
mdi hon goi la MRI (magnetic
resonance imaging). Néu nghi
bi bé mach mau bi phinh goi la
aneurysm lam xuat huyét dugi
mang nao goi la mang nhén, co
thé phai ldy nudc tay xudng
séng sau khi da chup hinh CAT
scan xong.

Viéc chiia tri stroke ciling tuy
thudc vao loai nao. Néu bi
nghet mach mau ndo, co thé
dung nhiing thu6c lam chéng
déng mau nhu Heparin va dé
phong nglia co thé bi stroke tré
lai, m6t s6 bénh nhan co6 thé
phai uéng thuéc lam loang mau
nhd Coumadin, phan Ién
thudng dung Aspirin cling cé




tac dung loang mau va it bi bién
chung lam chay mau hdn. M6t
s6 bénh nhan bi nghet qua
nhiéu 8 mach mau cé lam
thanh nhiing cuc mau chay Ién
lam tadc mach mau ndo co thé
phai mé dé thdng mach mau &
co goi la carotid
endarterectomy. Thudng phai
chup hinh hé th6ng mach mau
nao goi la cerebral
angiography dé biét dich xac
chd nao bi nghet va nghet
nhiéu bao nhiéu truéc khi maé.
Chup hinh bang phudng phap
nay cling cé nhiéu nguy hiém
va mo dé thong dong mach co
cling c6 thé gay muic do tu vong
thay déi ti 1 dén 20% tuy bac
si va nha thudng cé kinh
nghiém nhiéu hay khong. Diéu
nay cho thdy su quan trong
trong viéc nén dén mot trung
tdm y khoa I8n, kinh nghiém
nhiéu vé viéc chiia bénh dut
mach mau dau hay stroke dé
c6 thé cd nhiéu hy vong nhéat
trong viéc chiia tri.

Diéu thiét yéu nhét trong
viéc chiia tri va phong nguia la
nhan biét cac triéu chiing bao
truéc transient ischemic
attacks nhu da ndi @ phan trén.
Khi bi cac triéu chting liét mét
phan tay chan roi tré lai binh
thudng ngay hay ndéi ngong
nghiu mot vai phat ngan v.v. . .
phai di kham bénh cang sém
cang t6t. Cac thd nghiém dau
tién thudng dudc lam la thu
nghiém siéu am & mach mau
c0 va do do nghet bang phudng
phap goi la Doppler, néu bi
nghet nhiéu c6 thé can chup
hinh angiography nhu da néi &
trén va moé endarterectomy néu
can. Trong tridng hdp khong

mo dudc, thudng sé phai uéng
Aspirin dé nguia bi stroke.

Tom lai, ddt mach mau dau
la mét bénh nguy hiém, réat
nhiéu tri6ng hdp c6 triéu
chung bao trudc, nén nhan biét
cac triéu chiing nay la diéu rat
quan trong dé phong ngua va
chiia tri kip thai. M6t khi stroke
da xay ra, viéc chiia tri kho
khan han nhiéu va thudng chi
gili dé cho khong bi nang hon
nlia hay cé thé chét ngay.
Nhiing diéu co thé lam dudc dé
nglia bénh nguy hiém nay la
chiia tri ap huyét cao néu co
bénh nay, ha Cholesterol, bo
thubc 1a. Aspirin vai lugng nho
cling c6 thé dung dé ngua néu
khong bi phan ung vaGi Aspirin.
Vitamin E co6 thé cdé hiéu qua
phong ngtia véi bénh tim nhung
chua dudc chdng minh vGi
trudng hdp bénh dtit mach mau
dau. Cac phudng phap khac
khong cé hiéu qua gi va ngoai
cac cach ngan nguia nhu da noi
3 trén, diéu c6t yéu van la su
nhan biét cac triéu chling bao
trudc cua bénh nay.




