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Oi mua la mét triéu chiing
thdng thudng thay & nhiéu thu
bénh khac nhau. Nhiéu ngudi
hay bi chling nay khi cd thé bi
bénh, hoac 6i mua co thé la
dau hiéu cua nhiing bénh quan
trong va nguy hiém can phai
dudc kham nghiém va diéu tri
ngay. Trudc hét, ta hay xem vé
cach thdc gay ra 6i mda va co
ché cua ching nay. Oi mua
thudng co triéu chiing budn o6i
di trudc. Bubn 6i xay ra khi bao
tii hoat déng yéu nhu khéng co
bop dudc day du, bao tu qua
dan hoac tiét ra chat chua
khéng du. Ngudc lai rudt non lai
hoat déng qua nhiéu va co that
manh hay boép ngudc trg lai
thay vi bop xubi. Diéu nay sé
gay ra cam giac buén 06i, ngoai
ra hé than kinh giao cam bi kich
thich lam mat xanh, toat mé
hoi, nudc miéng tiét ra nhiéu.
Triéu chdng bubn 6i xay ra
truGc va sau dé dén con 0.

Khi 6i, nhiing bap thit bung
co that manh, cd vong gilia bao
td va thuc quan md ra, day do
an trong bao td Ién trén thuc
quan. Ap suét trong [6ng nguc
cling tang lén lam d6 an trong
thic quan bi tdng ra ngoai.
Trung tdm diéu khién cac hoat
déng vé 6i nay nam trong mot
vung cua nao b goi la reticular
formation. Trung tdm nay nhan
cac kich thich dén tu bd phéan
tiéu hoa, cling nhu tu vung tai
trong va tud mét vung ti€p nhan
cac kich thich do cac chét hoa
hoc gay ra goi la
chemoreceptor trigger zone.
Trung tédm trong ndo bd khi bi
kich thich sé ra lIénh cho cac
bap thit bung co that, cac co

vong md dong cua bao tu, thuc
quan, thanh quan, cb hong.. va
gay ra hién tugng 6i nhu dién ta
trén.

Oi mua gay ra mét nhiéu vi
cac bap thit bung phai co that
gua manh, lam méat nudc nhiéu,
mat chat nudc chua acid trong
bao tu, mat chat dién giai nhu
potassium. Céac su thay doi nay
lam cd thé bi mat quan binh,
néu bi nang co thé gay ra tinh
trang nguy hiém. Ngoai ra cé
nhiing ngudi bi chiing 6i nang,
d6 an trong bao tu bi ddy manh
qua déi khi lam rach 6ng thuc
quan, hay bi tét mang nhay gay
chay mau va 6i ra mau. Mot it
trudng hop cling nguy hiém la
oi lam dé an chay tot vao trong
dudng hé hap lam tat thé hay bi
sung phdi vi chét acid tu bao td
tac dung lén phéi.

Nhiing bénh nao gay ra 6i
mua?

Oi mUa tu noé ciing c6 thé
gay nhiéu nguy hiém néu bi
nang va kéo dai lau, tuy nhién
quan trong hon ca la 6i mua
thudng 1a ddu hiéu cua nhiing
bénh co6 thé la bénh nang.
Trddc khi xem dén cac bénh
nang ta hdy xem cac nguyén
nhan gay ra 6i mua la cac bénh
thudng va nhe trudc.

Thudng nhédt la cac bénh
nhiém trung cua dudng tiéu
hoa, phan I6n la cuc vi trung.
Rat nhiéu loai cuc vi trung gay
bénh vdi cung loai triéu chting
nhu nhau: budn nén, 6i mua,
nong s6t, dau nhtic bap thit, co
thé di kem hay khong di kem
v@i cac triéu chuing hé hép.
Thudng goi la intestinal flu,
triéu chuing 6i muda do cuc vi
trung gay ra thudng tu gidi han

va td khoi sau vai ngay. Mot
loai cuc vi trung quan trong
cing thudng hay gay 6i mua
nang la cuc vi trung viém gan.
Trong thdi gian dau, trudc khi
mat va da bi vang, triéu chting
O6i mua la triéu ching thudng
thdy nhat va la nguyén nhén di
kham bénh cua da s6 bénh
nhan bi bénh nay. Vi thé néu bi
0i mua nang can phai thi mau
dé xem co thé bi viém gan hay
khong?

Céc loai nhiém trung dudng
tiéu hoa do vi trung gay ra cling
hay gay 6i mua nhu vi trung
Salmonella, Shigella... cua cac
bénh thudng han, kiét ly, cac
bénh nhiém trung khac. Céc
bénh nhiém trung nang khéng
phai cua dudng tiéu hoa ciling
co6 thé gay ra 6i mua vi doc t6
do vi trung tiét ra kich thich
trung tdm diéu khién 6i nhu da
noi G trén.

Nguyén nhan théng thudng
khac hay gay ra 6i mua la bénh
viém tai trong. Tai trong c6 co
cdu diéu khién su thang bang
cua cd thé nén khi bi viém, hay
gay ra chong mat va 4éi mua.
Do6i khi bi 6i rat nang vi ly do
nay. Nguyén nhan cua viém tai
trong thudng la do cuc vi trung
gay ra. Cling trong cung cd ché
6i do kich thich cua bé phéan
x0an &c¢ cua tai trong la nhiing
trudng hgp bi 6i mua do di may
bay, di xe lac Iu, goi chung la
motion sickness. Kich thich cua
nao bd gay ra 6i mda cling hay
thdy la ching nhidc dau
migraine, trong c¢dn nhuc
thudng la nda dau, bénh nhan
bi 6i mtia nhiéu.

Cac bénh cua bao td nhu
loét bao tl cé thé gay ra 6i mda.
Bénh bao tu yéu khéng co bdp




nhu trong trudng hgp cac ngudi
it hoat dong hoac bi bénh tiéu
dudng lam anh hudng dén su
co that cla bao ti déu hay gay
ra chiing dé 6i mua.

Nhiing bénh nang gay ra 6i
muia.

Bénh nang va nguy hiém
gay ra 6i mua dau tién phai ké
dén cac bénh giai phau bung
cadp culu nhu bi nghet ruét, bi
nhiém trung mang rudt do dau
ruét du bi lung, lam mu..., bi
lung bao td vi loét nang, bénh
sung tui mat v.v. . . Nhiing bénh
cua 6c nhu c6 budu trong éc,
viém nao bd, sung mang oc,
giang mai chay vao 6c v.v. . .
déu gay ra 6i mua nhiéu.

Bénh nghet déng mach tim
(heart attack), bénh suy tim
nang ciling co6 thé gay 6i mda.
Cac bénh ung thu da chay di
khap ndi, thdi ky chot cling hay
gay ra 6i mua nhiéu. Cac bénh
tuyén nodi ti€t nhu budu co
khéng chiia dé bi nang, suy
than lam chét urea trong mau
Ién qua cao v.v. . . déu gay ra
Oi mua.

Sau hét, phai ké dén cac
trudng hgp trung doéc, udng
thuéc qua lugng. . . déu gay ra
O6i mua. Nhiéu ngudi bi phan
ung thubc, dau tién la bi 6i mua,
thi du nhd phan Ung vGi
codeine chang han.

Cach chiia 6i mua.

Chiia tri 6i mda quan trong
nhat la tim ra nguyén nhan nao
da gay ra? Cé phai la bénh
nang, nguy hiém can cép cuu,
nam bénh vién khong? Né&u
bénh nhe, cé thé chiia 6 phong
mach tuy nhién phai tim ra

bénh chinh gay ra 6i mua va
chiia bénh do.

Néu 6i ta do bénh vé tai
trong gay ra, thudng cac thubéc
loai antihistamines cé thé
dung. Tuy nhién 6i mua do
nhiém cuc vi trung dudng rudt
hoac cac loai bénh thudng gay
O6i mda khac, cac thuéc manh
hon nhu Compazine, Tigan
giup ich hon vi tac dung thang
vao trung khu ndo bd ki€ém soat
6i mua. Thudc co thé uéng, hay
néu bi nang co thé dung thudc
nhét hau mén hoac déi khi phai
chich. Mét loai thuéc manh hon
nida la thuéc Metoclopramide
ban dudi tén Reglan cé tac
dung manh trén ndo bd ngan
chan 6i mua. Thubc nay cing
con dung dé chiia ching
Reflux, ¢ chua day hdi do co
vong bao tu yéu.

Nhiing trudng hgdp 6i mua bi
mat nudc nhiéu phai uéng nudc
nhiéu dé boéi b lai. Boi khi bi
nang phai nam bénh vién dé
truyén nudc thang vao mau.
Phan 16n, chiia 3 nha co thé
udng cac nudc cé chat dién giai
nhiéu. Tré con nén dung nudc
Pedialyte dé boi b6. Ngudi 16n
uéng nudc nhiéu hay nudc ngot
nhu Gatorade c6 nhiéu chét
dién gidi cling giup ich

Tom lai, 6i mua la mét triéu
ching théng thudng tuy nhién
co thé la dau hiéu cua bénh
nang, nguy hiém. Can phai
kham nghiém dé loai tri cac
trudng hdp bénh quan trong.
Néu bénh nhe co thé chiia 6
nha, tuy nhién phai tri can
nguyén bénh. Chiia tri 6i mua
c6 thé dung thu6c dé ngan
chan tuy nhién cling phai chiia
nhiing bién chiing di kem nhu

mat nudc, mat chét dién giai
V.V. ..




