LAO PHOI

HOI:

Toi 18y bang dé di lam nghé
mong tay va dudc biét phai di
thd vé bénh lao ph6i Thd
nghiém da vé lao trén tay cua
toi nGi dé nhung chup hinh phéi
thi t6t. Xin bac si giai thich cho
nhu vay co6 phai la bi lao phoi
hay khéng bi, c6 can phai uéng
thuéc gi khdng? Téi nam nay
40 tudi va trudc gid khoé manh
khéng bénh tat gi.

Nguyén Thi L. V.

DAP:

Lao phéi la mét bénh thudng
thdy & ngusi Viéet Nam. G My
bénh lao phdi it thdy nhung
hién nay s6 ngudi bi lao phoi
cling nhiéu han trudc. Viét Nam
la mét nuGc cham tién nén bi
tinh trang chung cua cac nudc
nghéo khé khac trén thé gidi la
rat nhiéu ngudi bi nhiém trung
lao ph6i. Theo mot udc tinh cé
thé néi mét ntia s6 dan ching
cua tdéan cau déu co ti€p xuc
V@i vi trung lao, 30 triéu ngudi
mang bénh lao phat trién, moi
nam sé co6 thém khoang 10
triéu ngudi mac bénh lao mdi
va moi nam sé co 3 triéu ngudi
bi chét vi bénh lao.

Bénh lao nhu vay la mot tai
hoa cho mdét nudc nhu Viét
Nam cua chung ta. Tru nhiing
tré em sinh truéng @ bén My
nay, phan I6n ngudi Viét ty nan
sang day déu da ti€p xuc vdi vi
trung lao khi con & Viét Nam
nén khi thd nghiém vé lao nhu
thi nghiém da & canh tay nhu
cau hoi trong thu, da sé sé thay
n6i do tldc két qua duong. Ly do
tai sao va y nghia cua thu
nghiém nay sé dugc ndi rd han

8 doan sau. Trudc hét chung ta
hay tim hiéu vé vi trung bénh
lao va cach thiic gay bénh.

Vi tring gay ra bénh lao phoi
la vi trung Mycobacterium
tuberculosis. Vi trung nay
truyén tu ngudi nay sang ngudi
kia bang dudng ho hép, do ho,
nhay mi, ndi ban nudc miéng.
Vi trung lao thuc su & trong
dam, nudc nhdn cua ngudi bi
bénh lao truyén ra ngoai ciing
khong nhiéu 1am, bi lay thudng
la do ti€p xuc vdi ngudi bi lao
thudng xuyén nhu séng chung
trong nha, va cling phai mét vai
thdng mdi bat dau bi truyén
nhiém. Thudng néu da bat dau
chiia tri va uéng thuéc day du
va dung cach, vi trung lao sé
khéng con truyén nhiém sau
hai tuan ngudi bénh udng
thuéc, van dé truyén nhiém
ciling tuy thudc vao vén dé chd
8. Vi trung lao bi tia ti ngoai
cua anh sang mat trGi giét nén
nha clia t6i tam, chat hep,
khéng dudc thoang khi sé gay
ra truyén nhiém lao dé dang
hon.

Khi vao cd thé, vi trung lao
Mycobacterium tuberculosis sé
bi mét t€ bao phong thu goi la
dai thuc bao macrophages an
va giam trong té bao nay. Sau
do vi trung lao dudc dua dén
cac hach goi la lymph nodes va
bi gili 8 d6. Mot sé trudng hgp
co thé qua yéu hay G tré con
nho, vi trung lao thoat ra khoi
cac hach nay va chay vao mau
di khap co thé gay ra bénh lao
nang va & nhiéu ndi, khéng
phai chi 6 phoi khong.

Vi trung lao bi giam gili trong
dai thdc bao nhung khéng bi
tiéu diét han, trai lai, vi tring lao
van co thé sinh séi nay nd bén

trong cac dai thuc bao nay. Cd
thé chdng cu lai bang cach huy
dodng cac té bao chéng cu goi la
ti€u bach cau lymphocytes.
Cac tiéu bach cau nay sé tiétra
nhiéu chat hoa hoc goi Ia
lymphokines dé goi thém cac
hé th6ng phong thu khac cua
co thé dén tang vién kém gili vi
trung lao. Cac té bao trong mau
goi la monocytes sé kéo dén va
bién doi thanh cac dai thuc bao
réi cac té bao dac biét goi la
histiocytes va bao l1ay vi trung
lao thanh cac cuc goi Ila
granulomas. Thuc su cac vi
trung lao khéng bi tiéu diét va
chi bi giam cam trong cac cuc
md nay khéng cho chay ra
ngoai. Lau dan nhiéu nam, cac
cuc mdé granulomas nay sé
dong chét voi cé thé nhin thay
dugc trén hinh quang tuyén
phai.

Nhu vay ta cé thé thay dugc
mot khi vi trung lao xdm nhap
vao cd thé, vi triing nay van con
sOng trong cac nha tu cd thé da
tao ra bangg cach nhu da noi
trén dé kém gili. Phan I6n
truGng hgp mac du bi vi trung
xam nhap, thudng khéng thay
cé triéu ching gi va khéng biét
da nhiém vi trung lao va ciing
khong co6 bénh gi xay ra.
Khoang 95% trudng hop sé
khoéng bi bénh vi vi trung lao
trong giai doan dau da bi kem
gii nhu trén. Khoang 5%
trudng hdp, vi yéu slic, vi suc
chéng dd yéu, thi€u an, co
thai.. v.v. . . sé bi bénh lao sau
giai doan dau. Mét sé bi lao sau
vai tuan |&, phan nhiéu bi lao
hang nhiéu ndm sau khi vi
trung lao trong cac cuc moé
granulomas thoat ra ngoai va
sinh sdi nay n@ thém.




Bénh lao nhu vay hau hét
cac trudng hdp la do vi trung
lao da cé san trong cd thé
khong bi kém gili niia va bat
dau gay ra bénh, hinh thtic nay
goi la reactivation. Thudng nhat
phat hién bénh & phoi, gay ra
ho, dam, néng sét vao budi
chiéu, sut Ky... Bi nang sé lam
ling phéi, géy ra cac 16 héng
trong phdi goi la cavity, giai
doan nay thudng lam ho ra
mau. Khoéng chiia, 60% trudng
hodp ngudi bénh sé chét trong
vong khoang hai nam ruai.

Ngoai lao phdi, vi trung lao
con co thé gay ra lao ¢ mang
phoi, gay ra cd nudc trong
mang phai, lao § mang tim lam
c6 nudc trong mang tim, doi khi
lam tim khéng dan nd dugc gay
ra chét, hay dong voi 8 mang
tim lam suy tim. Lao cing co
thé xay ra 8 mang bung, lam
bung trudng c6 nudc. Mét hinh
thiic lao thudng hay thay & Viét
Nam la lao xuong, vi trung lao
an vao xuadng sbng thudng gilia
nguc, gay ra gu, déi khi an vao
tay séng lam bi liet. G My it thay
lao xudng, nhung tré em & Viét
Nam bi bénh nay goi la Mal De
Pott kha nhiéu.

M6t hinh thdc lao cling hay
xay ra, dac biét déi véi ngudi
Viét ty nan 6 My la hinh thtic lao
hach. Lao hach hay xay ra &
vung cd, thudng khong di kém
v3i lao phdi, chup hinh phé&i van
thdy binh thudng. Mudn dinh
bénh phai cat hach goi la
biopsy d€ phan biét véi ung thu
hach. Lao hach thdy cling kha
thudng ndi ngudi Viét ty nan.
Nhiing hinh thdc lao hiém hadn
la lao rudt, hay & vung cudi rudt
non va dau rudt gia, é Viét Nam

co th&y nhung bén My hau nhu
khéng cé.

Lao tuyén thugng thén, lao
da it thdy. Lao loai hat cam
miliary tuberculosis la lao chay
theo mau di khap moi ndi cling
it xay ra nhung rat nguy hiém,
gay ra chét rat nhanh.

Dinh bénh lao can phai lam
thd nghiém. Cac thud nghiém
chinh la thd da, chup hinh phdéi
va thd dam kiém vi trung lao va
cay vi trung lao.

Thu nghiém da cé hai cach
la Tine test va PPD. Cach thu
Tine test chdm trén da khéng
chinh xac va khéng nén dung.
Cach chinh xac la thd PPD
bang céach chich trén I16p biéu bi
O. 1 cc thudc thd goi la purified
protein derivative. K&t qua doc
sau 48 ti€ng. Néu ndi do va day
|én trén 10 mm, két qua nay la
ducng. Day la cach thu dé biét
vé tinh trang mién nhiém cua
co thé dé6i vdi vi tring lao. Két
quéa duong cd nghia la co thé
da cé tiép xuc vdi vi trung lao
trong qua khu va cd thé da co
nhiing phan ung chéng cu vdi
vi trung nay. Két qua dudng
khong cho biét la co thé co
dang bi bénh lao hay khong, chi
c6 nghia la da co su ti€p xuc vai
vi trung lao.

Nhu vay ta cé thé thay ngay
ngudi Viét Nam ty nan sinh ra
va Ién |én & Viét Nam hau hét
Ngudi nao ciing da ti€p xuc vai
vi trung lao tuy khéng c6 bénh,
déu sé co két qua thu lao trén
da PPD la dudng, cé néi do.
Thuc vay, tuy khdéng cdé théng
ké chinh xac, ngudi Viét thii da
vé lao bang céach thui PPD 10
ngudi sé co dén 8 la néi do.
Tridng hgp ngudc lai néu thu
da PPD khoéng néi do, két qua

am, negative, co nghia la chua
ti€p xuc vaéi vi trung lao va
khéng cé bénh lao. Ngudi Viét
thu da vé lao PPD negative rat
it, thudng & nhiing ngudi tré
sinh ¢ My, hoac ngugdi tré sang
My Iac con

nho xiu, chua c6 co hdi ti€p
xuc véi vi trung lao. M6t sé rat
it tridng hop hiém thay la co lao
nhung thu da PPD negative la
ngudi qua gia, bi ung thu, bi
AIDS mét tinh mién nhiém cua
cd thé... Nhiing trudng hgp nay
hi€m nén cé thé ndi néu thd kY,
dung ma negative c6 nghia la
khong co lao.

Khi thd lao trén da ma
positive coé nGi do, thudng
khéng bao gid nén lam lai vi
tinh chat nay sé gili ca ddi, thu
lai bao gid cling duong. Nhu da
noi, ¢ ngudi Viét, thd nghiém
nay khéng giup ich nhiéu vi
khéng dinh dudc la co bi lao
hay khéng. Mubén dinh bénh
phai chup hinh phoi. Cé dau vét
lao trong phéi, hoac thay lung
16 cavity c6 thé nghi Ia co lao
phoi va phai thi dam béang
cach nhuém dé xem vi trung,
sau doé cay vi trung va xem co
khang thu6c gi hay khéng.
Thudng cdy méat ca thang nén
dinh bénh phai dua vao hinh
phGi va nhudém dam dé xem vi
trung.

Cach chiia bénh lao néu bi
lao phoi phai chiia mot thdi gian
ldu va dung nhiéu thd thudc.
Ngudi Viét khi bi lao phoi hay
do vi triing c6 san trong cd thé
nhiém tU Viét Nam [a loai vi
trung hay khang thuéc nén
thudng phai dung ba thd: INH,
Rifampin, Ethambutol trong 12
thang dén 18 thang. Cach chiia
ngan hon co thé dung thém




thuéc Pyrazinamide. Néu cay
dam co vi trung va biét vi trung
khong khang thudc cé thé chi
dung hai thd INH va Rifampin.
Quan trong nhat trong viéc
chiia lao la phai uéng déu moi
ngay, khéng dudc ngung. Udng
khong déu sé lam vi trung
khang thudc va chiia tri rat kho
khan.

Nhiing ngudi khéng bi lao
nhung thd da nGi do va con tré,
nhat Ia trudc kia thd negative
may thang hay mét hai nam
truéc va thd lai thdy positive,
thudng co6 thé ubéng thuéc dé
nglia bang cach udng thudc
INH trong mot nam. M6t s6 nho
udng thuéc nay bi phan ung
lam viém gan, nhét l1a néu Ién
tudi, nén thudng dudi 35 tudi
mdi nén uéng ngua.

Tém lai, bénh lao phdi la
bénh thudng hay thdy G ngudi
Viét Nam. Dinh bénh bang
cach thu da trén ngudi Viét
thudng khéng giup ich nhiéu vi
phan I6n ngudi Viét khi thd da
vé lao thudng n6i dé. Binh bénh
chinh xac can phai chup hinh
phGi va thd dam dé tim vi tring
lao. Cach chiia tri khi bi lao phoi
la uéng nhiéu thd thuéc nhu da
noi trén déu dan trong thdi gian
ldu dai. Thubéc ngla co6 thé
dung khi con tré hay thii da mdi
doi ti negative sang positive.
Ngugi 16n tuGi hon c6 thé can
theo d6i bang cach chup hinh
phoi hay khi nghi ngd c6 triéu
chuiing. Bénh lao la mét bénh
truyén nhiém va cong cong nén
thd lao va chilia bénh lao co thé
dén cac phong kham bénh
mién phi clia s@ y té thanh phé
dé dudc thi nghiém va diéu tri.




