TIEU KHO

HOI:

T6i nam nay 66 tudi, gan day
toi bi chiing di ti€u kho khan,
thudng cam thay nhu di tiéu
khéng hét, déi luc nhu muén
ti€u thudng xuyén. Xin bac si
cho biét day la loai bénh gi va
can chiia tri ra sao?
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DPAP:

Chting ti€u kho 6 ngudi dan
ong Ién tubi thudng do céac
bénh thuéc vé bong dai
(bladder), bénh thubc vé tuyén
dudng ti€u (prostate gland) gay
ra. Trong s6 cac bénh nay,
bénh 16n tuyén dudng ti€u la
bénh thong thudng nhét. Tuyén
dudng ti€éu la mét hach tuyén &
ngudi dan 6ng nam dudi bong
dai, boc chung quanh dudng
ti€u. Nhiém vu cla tuyén nay la
tao ra tinh dich dé nudi dudng
tinh trung dudc céau tao tu dich
hoan, trung binh tuyén IGn
khoang 20 grams sau tudi day
thi va khong thay déi kich thuéc
trong khoang 20- 30 nam. Bat
dau vao tudi 45- 50 trd di, tuyén
dudng tiéu

thudng c6 khuynh hudng
phat trién I6n hon véi da s6
ngudi dan 6ng. Néu tuyén nay
trd thanh qua Ién goi la prostate
gland hyperplasia, c6 thé sé dé
trén dudng tiéu tuyén nay vay
boc chung quanh va gay ra
chulng tiéu kho.

Nguyén nhan tao ra tuyén
dudng tiéu I16n qua do la do tac
dung cua kich thich té sinh duc
nam dihydrotes- tosterone lam
tang trudng cac té bao cua
tuyén nay. G ngusi gia, mét loai

kich thich t6 khac goi Ia
estradiol phu giup tac dung nay
va cang Ién tudi, chat estradiol
cang cO nhiéu hon nén cang
lam cho tuyén nay phat tri€n
hon. Thong thudng dén tui 80
trg Ién, co thé ndi hau hét ngudi
dan 6ng nao cing bi tuyén
prostate phat trién qua I6n, tuy
co thé c6 ngudi bi triéu chiing
ti€u kho, ngudi khong bi. Bac
biét ngusi A Péng thudng bi it
hon ngudi da trang hay da den,
tuy nhién s6 ngudi A Péng noi
chung va ngudi Viét Nam noi
riéng bi chiing I16n tuyén dudng
ti€u cling khong phai la it.

Cac triéu chling cua bénh
nay gom di ti€u khé khan, nudc
ti€u chay yéu, doi khi nhé giot
va thudng cam thdy nhu nudc
ti€u con lai trong bong dai,
chua tiéu ra hét. M6t s6 ngudi
bi bénh I6n tuyén dudng ti€u co
thé bi thém cac bénh khac nhu
nhiém tring ho&c c6 thé co ung
thu tuyén sé co thém cac triéu
chiing khac nhu di ti€u bi buét,
dau, di ra mau, thay luc nao
cling bat di ti€u v.v. . . Trong s6
cac bénh ciing lam di tiéu khoé
va kem thém moét s6 triéu
chding nhu ké trén, di nhién
bénh ung thu tuyén dudng ti€u
(prostate  carcinoma hay
cancer) la bénh dang ngai hon
hét. Ung thu tuyén dudng ti€u
thudng xay ra 6 ngudi gia va chi
xép hang sau ung thu phéi va
ung thu rudt gia vé muc doé tu
vong. Ngusi A Béng tudng déi
bi it hon ngudi da trang va da
den cling giébng nhu trudng hap
I&n tuyén, tuy nhién néu séng &
Hoa Ky nhiéu nam, muc dé cé
thé bi ung thu vé tuyén dudng
ti€u sé tang Ién. Biéu nay cho
thdy viéc tao ra ung thu tuyén

dudng ti€u co thé mét phan do
mdi trudng ngoai gidi.

Ung thu tuyén dudng ti€u
cing gibng nhu cac ung thu
khac, diéu quan trong la dinh
bénh sém, néu ung thu con &
trong boc tuyén chua chay ra
ngoai, giai phau cat bod co thé
chiia khoi, tuy nhién phan Ién
trudng hdp khi dinh bénh dudc,
ung thu tuyén dudng ti€u da lan
réng va chiia tri rat kho khan.
Van dé dinh bénh sém nhu vay
rat quan trong. Khi di kham
bénh tuyén dudng ti€u cé thé
kham truc tiép bang cach kham
hau mén (rectal examination).
Tuyén prostate khi khdm bang
cach nay co thé udéc lugng dugc
muc do I6n bao nhiéu, c6 trén
tru, nhan hay khéng. Néu co
ung thu, thudng cé thé sad thay
nhiing cuc I6n nhu hat dau hay
g6 ghé trén mat cua tuyén.
Mudn ré6 hon niia, phai dung
thd nghiém siéu am dé chup
hinh, hoac dung cach chup
quang tuyén CAT scan dé xac
dinh mdc dé ung thu da chay ra
ngoai chua. Ngoai ra mudn
dinh bénh chac chan phai dung
cach biopsy tlic la cat mot
miéng nhd dé xem dudi kinh
hién vi.

Gan day mét phuong phap
thd mau dé tim bénh ung thu
tuyén dudng ti€u cé thé giup ich
cho viéc dinh bénh nay sém
hon. Cach thd mau nay goi la
PSA tdc la do lugng prostate
specific antigens trong mau.
Néu lugng nay kha cao va
kham tuyén dudng ti€u qua hau
moén cd su nghi ngd, thudng
phai lam biopsy dé tim ung thu.
Cach thd mau nay chua dudc
théng dung lam vi moét s6
trudng hgp do lugng PSA [én




cao trong khi khéng c6 ung thu
(goi la false positive) va cach
thiic su dung phuadng phap thu
mau nay dé tim bénh ung thu
tuyén dudng ti€u trong s6 dong
dan chang van con trong vong
ban cai. Tuy nhién day la mét
cach thd mau tién Igi dé tim ung
thu tuyén dudng ti€éu sém sua
va co thé giup ich nhiéu.

Tr@ lai cdu hoi cua 6ng viét
trong thu, chiing di tiéu khoé cua
ong, mudn dinh bénh can phai
biét thém nhiéu chi tiét khac vé
bénh ly, can phai kham nghiém
vé tuyén dudng ti€u prostate
néu can phai lam thd nghiém.
Mot diéu dang chu y la mét sé
loai thuéc udng thoéng thudng
c6 thé cd nhiing tac dung trén
dudng ti€u va lam di tiéu kho
khan. Nhiing loai thu6c co6 thé
anh hudng trén hé théng giao
cam - déi giao cam la hé théng
than kinh diéu khién cac bap
thit md dong cua bong dai déu
co thé gay ra tac dung lam di
tiéu khé. Cac loai thudc c6 dac
tinh nay goi la anticholinergic
nhu cac thuéc chéng dau bung
(Donnatal, Bentyl.. v.v...) mét
s6 thubc chiia suy nhudc than
kinh loai anti depressant va
ngay ca mét s6 thudc chiia cam
c6 chéat antihistamine théng
thudng doi khi cé thé gay ra tac
dung trén dudng ti€éu tuy hiém
hon.

Nhu vay, diéu trudc tién la
phai dé y xem c6 dang udng
thubc gi cé thé gay ra tac dung
trén dudng ti€éu hay khong?
Néu khong, co thé la bénh cua
bong dai hay bénh cua tuyén
dudng ti€u prostate. Trudng
hdp bénh clia tuyén dudng ti€u
prostate, diéu quan trong la
phai xac dinh day la chung I6n

tuyén thong thudng goi la
benign prostate hypertrophy
hay c6 thé la ung thu prostate.
Néu nghi la ung thu sé phai lam
nhiéu thd nghiém han. Néu chi
la 16n tuyén théng thudng, chi
can lam quang tuyén dudng
ti€u goi la IVP (intravenous
pyelogram) dé xem mdc do
nghet dudng tiéu va bong dai.

Vé cach chiia tri, néu cé
triéu chuting nhiéu do bénh Ién
tuyén prostate, cé thé can phai
giai phau dé cét bo tuyén nay.
Hién nay c6 mét loai thuéc mdi
tén goi la Proscar cé thé lam
nho tuyén dudng tiéu va khong
can mo, tuy nhién phai dung
mot thdi gian lau dai vai thang
trg I1&én mdi bat dau co hiéu qua
va phai dung lién tuc.

Tridng hdp néu kham
nghiém va lam thd nghiém cé
ung thu tuyén dudng tiéu
prostate, phuong cach tri liéu 1a
giai phau cat bo néu ung thu
con gidi han. Trudng hdp da lan
rong, thudng sé phai dung cach
chay dién phong xa (radiation
therapy) dé tri liéu. Nhiing cach
tri liéu khac cho ung thu
prostate da di khap cd thé la
cach dung thuéc dé chdng kich
thich t6 nam androgens hay cat
bod dich hoan, hay dung hoa
hoc tri liéu chi co tinh cach lam
giam thi€u tam thdi va ciling
khong kéo dai dudc lau.

* * %

Tom lai, ti€u khoé 1a mot triéu
chldng ndi ngudi I6n tuGi can
phai kham nghiém can than dé
dinh bénh, dac biét la tuyén
dudng ti€u ndi ngudi dan ong.
Bénh I6n tuyén thong thudng
hién nay c6 thé tri liéu tudng doi
hiéu qua bang thubc, trong

triéng hdp nang van can phai
giai phau. Diéu quan trong
khac la viéc tim bénh ung thu
sém sua dé co thé tri liéu kip
thdi va hiéu qua.




